
  เค$าโครงรายวิชา (Course Syllabus) ประจำภาคเรียนท่ี 1 ปDการศึกษา 2564 

รหัสวิชา/ช่ือวิชา การประเมินและวินิจฉัยทางชีวะจิตสังคม (สพ.310) Section 

4500/01 ( 3 หน̀วยกิต) 

หลักสูตรสังคมสงเคราะหbศาสตรบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหbศาสตรb 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรb (ศูนยbรังสิต) 
__________________________________________________________________________________ 
 

1. อาจารยbผู$สอน/ผู$รับผิดชอบรายวิชา พร$อมข$อมูลการติดต̀อ  

Sec./gr. อาจารยbผู$บรรยาย โทรศัพทb e-mail ห$องพัก 

4500/01 ผู)ช+วยศาสตราจารย4 ดร. วิไลภรณ4 โคตรบึงแก 081-932-0779 kaewilai@staff.tu.ac.th สค. 711 

 

แนวสังเขปของวิชา 

มิติทางสังคมที่สัมพันธ0กับภาวะกายภาพ พยาธิสภาพ ภาวะจิตอารมณ0 และระบบสังคมแวดล>อม

แนวคิด หลักการ และกระบวนการประเมินและวินิจฉัยทางสังคมอยCางเปDนองค0รวมและรCวมกับทีมสหวิชาชีพ 

เพื่อนำไปสูCการวางแผนได>ครอบคลุมทั้งในการบำบัดรักษา ฟPQนฟู ปRองกัน และพัฒนา ทั้งในระดับบุคคล 

ครอบครัว ระดับกลุCม และระดับสภาวะแวดล>อมทางสังคมท่ีเก่ียวข>องกับระบบสุขภาพ (มีการศึกษาดูงาน) 

 

วัตถุประสงคb 

1. เพื่อให>นักศึกษามีความรู>และความเข>าใจเกี่ยวกับสัมพันธ0กับภาวะกายภาพ พยาธิสภาพ ภาวะจิต

อารมณ0 และระบบสังคมแวดล>อม ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ระดับกลุCม และระดับสภาวะแวดล>อม

ทางสังคมท่ีเก่ียวข>องกับระบบสุขภาพ 

2. เพื่อให>นักศึกษามีความรู>และความเข>าใจเกี่ยวกับกระบวนการประเมินและวินิจฉัยทางสังคมอยCางเปDน

องค0รวม และความเช่ือมโยงกับกระบวนการทางสังคมสงเคราะห0และการทำงานรCวมกับทีมสหวิชาชีพ 

3. เพื่อให>นักศึกษาสามารถนำผลประเมินและวินิจฉัยทางสังคมไปประยุกต0ใช>ในการวางแผนชCวยเหลือ 

ดูแล บำบัด ฟPQนฟูสมรรถภาพได>อยCางเหมาะสม 

 

วันบรรยาย            วันอังคาร           เวลาบรรยาย 13.30 – 16.30 น. 

ห$องบรรยาย  ห>องเรียนออนไลน0 ผCานระบบ Microsoft Team หรือ Zoom Could Meeting 

สอบกลางภาค   Take Home  

สอบปลายภาค      วันท่ี 4 ธันวาคม 2563 เช>า  

 



แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู$จากหลักสูตรสู̀รายวิชา   

(Curriculum Mapping) 

l  ความรับผิดชอบหลัก        ¡ ความรับผิดชอบรอง 

1.  

คุณธรรม จริยธรรม 

2.  

ความรู> 

 

 

3.  

ทักษะทาง

ปyญญา 

4. 

ทักษะ ความ 

สัมพันธ0ฯ 

5.  

ทักษะการ

วิเคราะห0ฯ 

6.  

ทักษะการปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 

  l ¡ l ¡ l ¡ ¡ l  l  l ¡ ¡  ¡ l   

หมายเหตุ: รายละเอียดผลการเรียนรู4จากหลักสูตร (Curriculum Mapping) ดูรายละเอียดได4จากหลักสูตรสังคมสงเคราะหI 

ศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

วิธีการสอนและระบบการสอน 

วิธีการสอน      การบรรยาย  พร>อมกับ การรCวมแลกเปล่ียนในช้ันเรียน                                                                                     

ระบบการสอน  สอนภายในช้ันเรียน ผสมผสานกับ การสอนระบบออนไลน0 

 

การวัดผลการเรียนรู$ 

กิจกรรม 

ที่ 
ผลการเรียนรู1 กิจกรรมการประเมิน 

กำหนดการประเมิน           

(สัปดาห:ที่) 

สัดส<วน 

ของการ

ประเมินผล 

1 เข>าใจมีความรู>พ้ืนฐานการประเมินและ

วินิจฉัยทางจิตสังคม และวิเคราะห0เชิงชีวะ

จิตสังคมโดยเบ้ืองต>นจากกรณีศึกษาในช้ัน

เรียน  

- นำเสนอบทวิเคราะห0

แลกเปล่ียนในช้ันเรียน 

สัปดาห0ท่ี 1-6 20% 

2 เช่ือมโยงระบบปyญหาและผลกระทบตCอ

บุคคล กับระบบทางสังคม และบริบท

แวดล>อมทางสังคม เพ่ือนำไปสูCการกำหนด

แผนการทำงานกับผู>ใช>บริการ  การจัดการ

รายกรณี การจัดการทางทรัพยากรสังคม

และการทำงานกับทีมสหวิชาชีพ/

เครือขCาย    

- - กิจกรรมการเรียนรู>ผCาน

กรณีศึกษา และการเรียนรู>

แบบ Problem-Based 

learning (30%)                              

สัปดาห0ท่ี 13-15 

 

30% 

3 รู>และเข>าใจในการประเมินในระดับบุคคล 

ท่ีเช่ือมโยงกับปyจจัยทางสังคม 7 ประเด็น

ท่ีสCงผลตCอการวินิจฉัยได>ถึงสาเหตุอยCาง

-การนำเสนอบทวิเคราะห0

กรณีศึกษาพร>อมอภิปราย

แลกเปล่ียนในช้ันเรียน 

สัปดาห0ท่ี 7-12 

 

50% 



กิจกรรม 

ที่ 
ผลการเรียนรู1 กิจกรรมการประเมิน 

กำหนดการประเมิน           

(สัปดาห:ที่) 

สัดส<วน 

ของการ

ประเมินผล 

เปDนองค0รวม ตCอบุคคล ซ่ึงแตกตCางกันไป

ในแตCละกรณี รวมถึง ประเมินในภาวะ

วิกฤติ และประเมินความเส่ียง   

(20%)                                         

- สอบปลายภาค (30%)  

 

วิธีการประเมินผลการเรียนรู$ (100 คะแนน) 

  โดยประเมินความรู>ความเข>าใจการแสดงความคิดเชิงวิเคราะห0การคิดอยCางเปDนระบบและการทำงาน

เปDนทีม 

1. กิจกรรการฝ�กปฏิบัติในช้ันเรียน        20  คะแนน 

2. การนำเสนอเชิงประเมินวินิจฉัยทางสังคม        20  คะแนน 

      (ค>นคว>า และนำเสนอ) (รายกลุCม)      

3. Take Home (รายบุคคล)         30  คะแนน 

4. สอบปลายภาค             30  คะแนน 

การตัดเกรดแบบอิงกลุ/ม โดยพิจารณาการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Distribution) 

 

นโยบายการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

1. นักศึกษาเข>าช้ันเรียนตรงเวลาโดยการเข>าเรียนสายในแตCละคร้ังผู>สอนมีสิทธิจะหักคะแนนการมีสCวน

รCวมในช้ันเรียน 

2. นักศึกษาไมCใช>โทรศัพท0ระหวCางเรียนและเปล่ียนเปDนระบบส่ัน ในกรณีฉุกเฉินหรือมีความจำเปDนให>

นักศึกษาออกไปใช>โทรศัพท0ภายนอกห>องเรียนได>แตCไมCควรเกิน 5 นาที 

3. นักศึกษาเคารพและให>เกียรติอาจารย0ผู>สอนและเพ่ือนรCวมช้ันโดยการแสดงออกถึงความต้ังใจและแสดง

ความคิดเห็นหรือรับฟyงความคิดเห็นของผู>อ่ืนโดยยึดถือหลักของการเคารพและให>เกียรติผู>อ่ืน 

4. การขาดเรียนเน่ืองจากป�วยต>องมีใบรับรองแพทย0การลากิจต>องได>รับการพิจารณาอนุมัติจากผู>สอน

ลCวงหน>า อยCางไรก็ตามผู>สอนอาจจะจะมอบหมายงานท่ีเก่ียวข>องเพ่ือชดเชยเวลาเรียนท่ีขาดไป 

5. ผู>สอนจะรับงานท่ีนักศึกษาสCงตามเวลาท่ีกำหนดเทCาน้ัน 

6. ขอความรCวมมือนักศึกษาแตCงกาย“สุภาพ” เข>าห>องเรียนและห>องสอบ   



7. หากนักศึกษามีข>อสงสัยในเน้ือหาของวิชาหรือต>องการความชCวยเหลืออ่ืนๆจากอาจารย0ผู>สอนโปรดนัด

หมายเพ่ือพูดคุยกับอาจารย0ผู>สอนตามเบอร0โทรศัพท0และอีเมลท่ีให>ไว> 

 



เค$าโครงการสอน 

 

คร้ังท่ี/วันท่ี เน้ือหาการบรรยาย วัตถุประสงคb วิธีการสอน/ผู$สอน 

คร้ังท่ี 1 – 2 

 

10 และ 17 

ส.ค. 64 

 

- ช ี ้แจงความสำค ัญ ว ัตถ ุประสงค0

รายวิชา แนวการเรียนการสอน และ

การวัดผล  

- แลกเปลี่ยนประสบการณ0จากการฝ�ก

ปฏิบัติที ่เกี ่ยวข>องกับสุขภาพ/ภาวะ

ความเจ็บป�วย 

- ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ล ั ก ษ ณ ะ ป y ญ ห า 

ผลกระทบและผลข>างเคียงจากภาวะ

ป�วย  

ฝ�กงาน          

 

- เพ่ือให>เกิดความเข>าใจ

เบ้ืองต>นเร่ืองโรค ภาวะ

ป�วยกับการประเมินและ

วินิจฉัยทางสังคม

สงเคราะห0ทางการแพทย0  

- เพ่ือให>นักศึกษาเข>าใจ

ในกรอบการประเมิน

อยCางเปDนระบบ ท้ังทาง

กาย-จิตใจ-สังคม กับ

ภาวะป�วยของแตCละกลุCม

โรค  

- เพ่ือให>นักศึกษามี

ความรู>ความเข>าใจใน

แนวทาง การประเมินท่ี

แปรตามแผนกรักษา  

- การบรรยายพร>อม

ยกตัวอยCางประกอบ  

- วิเคราะห0กรณีศึกษา พร>อม

อภิปรายแลกเปล ี ่ยนความ

คิดเห็น  

- การสำรวจความคาดหวัง

ของผู>เรียนตCอรายวิชา 

 

ผศ.ดร. วิไลภรณb  

 

 

คร้ังท่ี 3 

 

24 ส.ค. 64 

 

-แนวคิด ทฤษฎีที ่ประยุกต0ใช>ในการ

ประเมินและวินิจฉัยทางชีวจิตสังคม 

-การประเมินและวินิจฉัยทางสังคมเชิง

ระบบ กับขอบเขตงานสังคมสงเคราะห0 

(ดูแล ฟPQนฟู ปRองกัน สCงเสริมสุขภาพ) 

เพ่ือให>เข>าใจในแนวคิด 

ทฤษฎีพ้ืนฐานของการ

ประเมินวินิจฉัยทาง

สังคมและการ

ประยุกต0ใช>  

- การบรรยายพร>อม

ยกตัวอยCางประกอบ  

- วิเคราะห0กรณีศึกษา พร>อม

อภิปรายแลกเปล ี ่ยนความ

คิดเห็น  

 

ผศ.ดร. วิไลภรณb  

คร้ังท่ี 4 – 5 

 

31 ส.ค. และ 

7 ก.ย. 64 

ความรู >เรื ่องโรคและผลกระทบทางจิต

สังคม 

(Medical and Psychosocial Aspects) 

 

- เพ่ือให>นักศึกษามี

ความรู>ความเข>าใจใน

พยาธิสภาพของโรค 

ระยะเวลาในการรักษาโดย

เน>นอาการข>างเคียง ผล

ท่ีเกิดข้ึนภายหลังรับการ

รักษา  

- การบรรยายพร>อม

ยกตัวอยCางประกอบ  

- วิเคราะห0กรณีศึกษา พร>อม

อภิปรายแลกเปล ี ่ยนความ

คิดเห็น  

- ศึกษาค>นคว>าด>วยตนเอง 

- การทำงานเปDนกลุCม 

 



คร้ังท่ี/วันท่ี เน้ือหาการบรรยาย วัตถุประสงคb วิธีการสอน/ผู$สอน 

- เพ่ือสามารถประเมิน

วินิจฉัยทางจิตสังคมและ

ดำเนินการวางแผนให>

ความชCวยเหลือทาง

สังคมสงเคราะห0ทาง

การแพทย0ได>อยCาง

เหมาะสม  

 ผศ.ดร. วิไลภรณb 

คร้ังท่ี 6 – 7  

 

14 และ 21 

ก.ย. 64 

การประเมินในระดับบุคคล 

(Individual Assessment)   

- การประเมินทางกายจิตสังคมใน

ระดับบุคคล (Psycho-Social 

Assessment in Individual level)  

- การประเมินพ้ืนฐานความเข>มแข็ง  

(Strengthened-Based 

Assessment)  

- การประเมินความเส่ียง 

- การประเมินในภาวะวิกฤติ  

 

- เพ่ือให>นักศึกษาตระหนัก

ในศักยภาพและ

ความสามารถในการ

จัดการตนเองของ

ผู>รับบริการขณะเผชิญ

ปyญหา  

- เกิดทักษะเบ้ืองต>นใน

การประเมินสภาวะ

บุคคล  

- การบรรยายพร>อม

ยกตัวอยCางประกอบ  

- วิเคราะห0กรณีศึกษา พร>อม

อภิปรายแลกเปล ี ่ยนความ

คิดเห็น  

-การฝ�กปฏิบัติในช้ันเรียน 

 

ผศ.ดร. วิไลภรณb/ 

วิทยากร 

 

 

สัปดาหbสอบกลางภาค 26 ก.ย. - 3 ต.ค. 64 

คร้ังท่ี 9 - 11   

 

5 12 และ 19 

ต.ค. 64 

 

 

การประเมินระบบสังคม ท่ีอยูCในบริบท

แวดล>อมสังคมท่ีรายล>อมบุคคล  

- Ecosystems/Ecological  

- Potential Strengths  

-Social network and social support 

 

- เพ่ือให>นักศึกษามี

ความรู>ในองค0ประกอบ

ของการประเมินระดับ

บุคคล ท่ีสัมพันธ0สูCการ

วินิจฉัยสภาวะของบุคคล  

- เพ่ือให>มีความรู>ใน

แนวทางประเมินท่ี

สัมพันธ0ย่ิงกับผลกระทบ

ท่ีเกิดจากภาวะสุขภาพท่ี

เกิดข้ึน  

- เพ่ือให>นักศึกษามี

ความรู>ในองค0ประกอบ

ของการประเมินระดับ

- การบรรยายพร>อม

ยกตัวอยCางประกอบ  

- การบรรยายพร>อม

ยกตัวอยCางประกอบ  

- วิเคราะห0กรณีศึกษา พร>อม

อภิปรายแลกเปล ี ่ยนความ

คิดเห็น  

-ฝ�กปฏิบัติในช้ันเรียน 
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คร้ังท่ี/วันท่ี เน้ือหาการบรรยาย วัตถุประสงคb วิธีการสอน/ผู$สอน 

บุคคลท่ีสัมพันธ0สูCการ

วินิจฉัยสภาวะของบุคคล  

คร้ังท่ี 12-13 

 

26 ต.ค. และ  

2 พ.ย.64 

- แนวทาง ข้ันตอน และกระบวนการ 

จัดการรายกรณี (ตามกระบวนการทาง

สังคมสงเคราะห0) 

- การทำงานร Cวมก ับสหว ิชาช ีพใน

รูปแบบตCาง ๆ เชCน การเยี่ยมบ>าน การ

ประชุมครอบครัว (Family meeting) 

เปDนต>น 

- บทบาทและอัตลักษณ0ทางวิชาชีพของ

นักสังคมสงเคราะห0ในการทำงาน

รCวมกับทีมสหวิชาชีพ 

- เพ่ือให>มีความรู>ในการ

การจัดการรายกรณีใน 

บริบาทงานสังคม

สงเคราะห0ทาง

การแพทย0/สุขภาพ 

รวมท้ัง บทบาทและ

กระบวนการจัดการราย

กรณี 

- การบรรยายพร>อม

ยกตัวอยCางประกอบ  

- วิเคราะห0กรณีศึกษา พร>อม

อภิปรายแลกเปล ี ่ยนความ

คิดเห็น  

-ฝ�กปฏิบัติในช้ันเรียน 
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คร้ังท่ี 14-15 

 

9 และ  

16 พ.ย.64 

- ก า รป ระ เ ม ิ น ค ว ามพร > อ มขอ ง

ครอบครัวและชุมชนในการดูแลผู>ป�วย

อยCางตCอเน่ือง  

- การกลับคืนสูCครอบครัวและชุมชน 

(Family and community 

reintegration) 

 

-การบันทึก และการนำเสนอ ข>อมูล

ทาง ชีว-จิต-สังคม ในการจัดการราย

กรณ ี และการปฏ ิ บ ั ต ิ ง านส ั ง คม

สงเคราะห0เชิงสหวิชาชีพ 

- เพ่ือให>มีความรู>ในการ

ประเมินในมิติทางสังคมท่ี

บุคคลสัมพันธ0กับครอบครัว 

- การบรรยายพร>อม

ยกตัวอยCางประกอบ  

- วิเคราะห0กรณีศึกษา พร>อม

อภิปรายแลกเปล ี ่ยนความ

คิดเห็น  
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คร้ังท่ี 16 

23 พ.ย.64 

- การประมวลและประยุกต0ใช>ความรู>

ในช้ันเรียนเพ่ือประเมินและวินิจฉัย

ปyญหาทางสังคมสงเคราะห0ทาง

การแพทย0และระบบสุขภาพ  

- การนำผลการประเมินสูCการวางแผน

เพ่ือการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห0

ทางการแพทย0  

- สรุปทบทวน  

เพ่ือให>นักศึกษาทบทวน

ความเช่ือมโยงของ

ความรู>ท้ังหมดและ

สามารถประยุกต0ใช>

ความรู>ในการประเมิน

และวินิจฉัย และ

วางแผนให>การชCวยเหลือ

ท่ีเหมาะสม  

 

- แบCงกลุCมเพ่ือนำเสนอแนว

ทางการประเมิน และแผนการ

ปฏิบัติงานทางสังคม

สงเคราะห0 ฯ  

- อภิปรายและวิเคราะห0โดย

กลุCมเพ่ือนท่ีกำหนดกับ

อาจารย0ผู>สอน  
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วิธีการประเมินผลการเรียนรู$ (100 คะแนน) 

  โดยประเมินความรู>ความเข>าใจการแสดงความคิดเชิงวิเคราะห0การคิดอยCางเปDนระบบและการทำงาน

เปDนทีม 

5. การวิเคราะห0ระบบปyญหา หนังจาก เร่ือง Sister’s Keeper     10  คะแนน 

6. การนำเสนอเชิงประเมินวินิจฉัยทางสังคมจากหนัง/กรณีศึกษาท่ีเช่ือมโยง 

  และรูปเลCมรายงาน โดยวิเคราะห0จากความรู>ท่ีศึกษา      30  คะแนน 

7. สอบกลางภาค/Take Home (รายบุคคล)       20  คะแนน 

8. สอบปลายภาค             40  คะแนน 

เกณฑbการวัดผล 

ใช>เกณฑ0การอิงกลุCมของผู>เรียนในช้ันเรียนน้ี เปDนเกณฑ0ในการวัดผล 
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